
学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～
皮膚の基礎知識
・生体における皮膚の役割・皮膚の構造と働き

２～５
美容上の大切な皮膚の6つの動き
・皮脂膜・角質層バリア・表皮ターンオーバー
・メラノサイトの働き・毛細血管の働き・繊維芽細胞

６～１１
肌の美しさを損ねる要因
・紫外線・寒気・乾燥・加齢・女性のリズム・精神的ストレス・胃腸の不調・生活習慣

１２～１７
さまざまな肌状態
・肌意識の世代変化・美しい肌・衰えた肌・色素沈着を起こした肌・ニキビ・肌荒れと敏感

１８～２２
肌と環境
・肌と地域気候・肌と気象の季節区分・季節と保湿ケア

２３～２６
肌分析
・目的・肌分析を行う上で考慮すべきポイント・肌質チェック項目・肌タイプ

２７～２９
相手モデルでの肌分析（相手を変えて何度も行う）

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス
上で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替する
こととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

皮膚科学 29時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目  トータルエステ科



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1～３ 身体の基本
・身体の構成・身体の設計図・身体を構成する物質／必要な物質・血液・物質運搬

４～６ 骨格系＆筋肉系
・体区分・骨格＆筋肉系

７～１０ 神経系
・神経系の種類・中枢神経系・末梢神経系

１１～１３ 感覚
・感覚～外界情報の収集・感覚の分類・体性感覚・内臓感覚

１４～１７ 内分泌系
・内分泌の役目・各内分泌腺とホルモンの種類

１８～２０ 呼吸器系
呼吸のあらまし・外呼吸と内呼吸・呼吸器の構造・呼吸運動・呼吸運動の調節

２１～２２ 循環器系
・心臓の構造・血液循環・心臓の興奮伝達系・リンパ系

２３ 消化器系
・消化作用・消化器系の構造・

２４ 泌尿器系
・腎臓とは・副腎とは

２５ 生殖器系
・月経のメカニズム・妊娠・胚葉分化

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス
上で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替する
こととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

生理解剖学 25時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目　トータルエステ科



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　栄養素が体にもたらす影響を理解させます。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験６０点以上で認定

■授業内容

1学期
栄養学とは？
三大栄養素
炭水化物
脂肪
ビタミン
塩類
ミネラル
ホルモン

2学期
美容に関する栄養素
食物から得られる栄養素の確認
脱水症状予防食材
適した栄養摂取方法
季節にあった適した食材

3学期
ダイエットのパターン解析
朝に適した栄養素
昼に適した栄養素
夜に適した栄養素

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上
で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替するこ
ととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

栄養学 42時間

■授業の目標　三大栄養素から美容に関する栄養素の知識の習得

■実務経験教員による科目　トータルエステ科

３学期中に日常でも役立つ栄養学の知識を学びます。

２学期中に栄養学の実践的な項目を学びます。

１学期中に栄養学の基礎を学びます。



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１ 化粧品概論
・化粧品・医薬部外品と薬事法・化粧品の分類・化粧品の品質と品質保証・化粧品の取り扱い上の留意点

２，３ フェイシャル化粧品
・フェイシャル化粧品の目的と働き。洗顔化粧品・整肌化粧品・賦活化粧品

４，５ ボディ化粧品
・ボディ化粧品の目的と働き・洗浄料・シェイプアップ料・サンケア料・制汗、防臭料・洛用料・脱毛料

６ メイクアップ化粧品
・メイクアップ香粧品の目的と働き・ベースメイクアップ料・ポイントメイクアップ料

７ ネイル化粧品
・ネイル化粧品の目的と働き・ネイルポリッシュ

８ ヘアケア化粧品
・ヘアケア化粧品の目的と働き・洗髪料・育毛剤・ヘアスタイリング料・トリートメント料・パーマネンウェーブト料
・染毛料・ヘアブリーチ

９ フレングラス
・フレングラスの目的と働き・女性用香水・香水以外のフレングラス品

１０．１１ 化粧品の原料
・化粧品の使用目的と剤型タイプの特徴・水性原料・油性原料・高分子化合物・香料・保湿剤・界面活性剤・着色
剤

１２ 化粧品に用いられる薬剤とその働き
・美白剤・紫外線カット剤・肌荒れ防止剤・酸化防止剤・防腐防カビ剤・ニキビ用薬剤

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

化粧品学 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目　トータルエステ科



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１ エステティック概念
・エステティックとは何か
・内面美容としてのエステティック

２ エステティックの本質と領域
・エステテックの語源と歴史
・エステティックの領域

３～５ ソワンエステティック
・エステティックの語源
・目的と期待される効果
・スキンタッチの重要性
・五感美容

６～７ 美と健康
・健康と美は心身のバランスから
・ウェルネス
アンチエイジング

８～１０ エステティシャンとしての心構え
・エステティシャンの資質
・ホスピタリティーマインドの意義

１１ 日本のエステティック
・歴史業界の現況
・エステティック市場の現状と展望

１２ 世界のエステティック
・欧米における歴史と現状
・アジアにおける歴史と現状
・各国のエステティシャンの教育と資格

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替することと
する。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

エステティック概論 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目　トータルエステ科



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　クーリングオフなどサービス業に関する法律を学びます。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

エステサロンを経営する場合において特に知っておくことが必要な法律について学ぼう。
運営・衛生・消費者保護に関する法律は大切なので、わかりやすく教えていきます。

1学期
運営に関連する法律
（１）生活衛生関係の運営の適正化及び振興に関する法律
（２）株式会社日本政策金融公庫法
（３）※労働基準法
（４）労働安全衛生法

衛生に関連する法律
（１）医師法
（２）医薬品、医療機器の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律
（３）感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律
（４）廃棄物の処理及び清掃に関する法律
（５）地域保健法

2学期
消費者保護に関連する法律
（１）消費者基本法
（２）特定商取引に関する法律
（３）個人情報保護に関する法律

※運営に関連する法律の労働基準法はサロン経営学で詳しく説明します。

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上
で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替するこ
ととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

関連法規 12時間

■授業の目標　検定にむけて、関連法規の理解

■実務経験教員による科目　トータルエステ科



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　1学期は就職活動について、2学期、3学期には実践的なサロン経営学について学ぶ。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期 就職活動について
書類の書き方マナー
・自己PR・志望動機
立ち振る舞い
・動作確認
面接実践練習
・個人面接・グループ面接・グループワーク

2学期 経営とは？経営者とは？
・経営とは何か・経営の最大のテーマ・変化・競争・経営の目的・経営計画・経営戦略
エステのサロンの経営について
・エステ業界の現状・人口動態について・サービスを実現するもの・顧客の特徴
資金の管理
・資金管理とは？・会計の活用・収支と損益・会計の考え方・利益の仕組み・コストの仕組み・コスト削減
税金について
・税金の種類・税金を支払うタイミング・税金の申告

3学期 人をやる気にさせるために
・給与・評価や待遇・福利厚生・休暇
労働者の権利
・労働時間・休憩・休日・年次有給休暇・雇用保険・労働者災害補償保険
社会保険
・国民年金制度・厚生年金保険・国民階年金制度・健康保険・国民健康保険・介護保険

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

サロン経営学 30時間

■授業の目標　サロン経営に関する知識と労働基準法を理解させる。

■実務経験教員による科目　トータルエステ科

※1学期の期末試験だけ面接シミュレーションテストとなります。

個人面接・グループ面接・グループワーク等を実施します。



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1～７
エステティックカウンセラーの役割
・カウンセリングとコンサルティング
・「ソワンエステティック」の担い手として
・悩みを解決へと導く心理学療法
・ストレスにより「ホメオスタシス」も低下
・エステティックサロンに求められるもの

８～１４
心のメカニズムと顧客心理
・「意識」「情動」「欲求」・「顧客心理」四つのポイント
・聴き上手になろう
・話し上手になろう

１５～２４
カウンセリングの流れ
・受付での対応
・ビフォーからカウンセリング（施術前の確認）
・施術中のカウンセリング
・アフターカウンセリング（施術後のフォロー）
・退店での対応

２５～３６
カウンセリング手順（実践）
・サロン内の環境
・コンサルテーションシート
・肌性及びトラブルに対する判断
・体型と体質の判断
・カウンセリング機器
・相手モデルでのカウンセリング

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

エステカウンセリング 36時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～３
フェイシャルエステティックとは
・フェイシャルエステティックの目的と効果

４～１３
フェイシャルエステティックの流れ理論
・事前準備
・ビフォーカウンセリング
・フェイシャルトリートメント
・アフターカウンセリング

１４～４２
事前準備とカウンセリングの実際
・事前準備
・ビフォーカウンセリング（施術前の確認）
・カウンセリング後のトリートメント準備

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上
で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替するこ
ととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

フェイシャル技術理論 42時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～３
ボディエステティックのとは
・ボディエステティックの目的と効果

４～１０
ボディエステティックの流れ　理論
・事前準備
・ビフォーカウンセリング
・ボディートリートメント
・アフターカウンセリング

１１～３０
事前準備とカウンセリングの実際
・事前準備
・ビフォーカウンセリング
・カウンセリング後のトリートメント準備

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

ボディ技術理論 30時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～６
体毛について
・体毛の役割
・毛の構造
・毛を構成する成分
・毛の発生メカニズム
・体毛の種類
・体毛とホルモン
・ムダ毛の処理方法の色々

７～１２
ワックス脱毛概論
・施術の流れ
・施術の準備
・注意事項

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

脱毛理論 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

１～６
生命と適応進化の歴史
・生命とは
・生命40億年／はるかな旅
・生命適応進化とエステティック

７～１３
ホメオスタシスとは
・ホメオスタシスの定義と発見
・ホメオスタシスの実際
・ホメオスタシスの具体例

１４～１９
ホメオスタシスを制御するしくみ
・生体のホメオスタシスを維持する末梢のしくみ
・生体のホメオスタシスを制御する脳と3つの配線

２０～２８
ホメオスタシスを乱すストレス
・ストレスとは
・ストレス反応の発見からストレス学説へ
・心理的ストレッサーを創り出す「脳」

２９～３６
生体の持つ3つの時間軸
・生体反応の時間的構造
・生体の持つ時間的性質を生かしたエステティックの可能性
・時間医療（クロノセラピー）

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

生命活動とホメオスタシス 36時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～４　運動生理学とは
・運動の必要性
・運動の効果
・筋肉について
・筋収縮のエネルギー
・筋疲労と超回復
・呼吸
・心臓と運動
・血液と運動

５～８　運動とアンチエイジング
・筋肉と老化
・呼吸
・心臓と老化
・骨、関節と老化
・ストレスと運動

９～１３　運動と代謝
・エネルギー代謝とは
・糖質と代謝
・脂質と代謝
・タンパク質と代謝
・基礎代謝と運動
・消費カロリー

１４～１９　運動プログラム
・運動プログラムの作り方
・運動の種類
・運動、トレーニングの原則
・運動の強度
・運動への持続時間、頻度
・運動と消費カロリー

２０～２２　姿勢・ポジショニング
・姿勢の維持
・動作と姿勢の関係

２３～２４　運動の実際

科目シラバス

運動生理学 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目

※授業の変更・延期について

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期にな

るなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で指

示する。

※レポートで出席を代替わりする場合

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場

合はレポートを提出することにより出席を代替することとす

る。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の

指示に従ってください。



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～２
救急法の基本
・正しい救急法
・応急手当と一次救命処置
・救助者の心構え
・救助者が行ってはいけないこと

３～５
エステティシャンにかかわる救急法
・事前準備が大切
・コレサルテーションシートで留意すること
・救急の「記録帳」を用意する
・サロンやスパなどでおこりうるアクシデント
・救急車の適正な利用

６～７
エステティシャンが行う「応急手当」
・傷病者の見方と手当方法
・応急手当で気をつけること
・止血法の実際
・三角巾の活用法
・救急箱の設置

８～９
エステティシャンが行う「一次救命処置」
・「一次救命処置」とは
・「一次救命処置」の方法
・「四つの連鎖行動」がキーポイント
・手当の基本は「傷病者の反応視察」から
・救命処置の「流れ」と「具体的な方法」
・気道異物除去

１０～１２
傷病者び移動
・救急処置はその場で行うのが原則
・動かすときの注意
・運搬の実際

科目シラバス

救急法 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目

※授業の変更・延期について

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期にな

るなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で指

示する。

※レポートで出席を代替わりする場合

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場

合はレポートを提出することにより出席を代替することと

する。 レポートの内容・提出方法については担任の先生

の指示に従ってください。



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

１～９
衛生管理
・衛生管理全般
・消毒方法の種類とその基本的な作用方
・消毒の準備・用具
・施術にかかわるものの消毒方法

１０～１４
感染症
・感染症のメカニズム
・エステティックに関する感染症

１５～２４
衛生管理の実践
・手指の衛生措置
・手指の洗浄と消毒
・消毒剤の効果と特徴

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

衛生管理 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～６
電気理論
・電気の基礎知識

７～１４
人体と電気
・「化学物質による情報伝達」
・「電気的情報伝達」
・電気信号伝達のメカニズム

１５～２４
エステティック機器の種類と原理
・エステティック機器の種類
・エステティック機器の原理

※（フェイシャル機器10種類）（ボディ機器３種類）（カウンセリング6種類）

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

エステティック機器学 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～６
メイクアップ概論
・顔の構造
・筋肉と表情
・顔のプロポーション
・メイクアップのための錯覚の応用
・メイクアップの目的
・準備用具
・化粧品の種類とテクニック

７～１４
メイクアップ技術ポイント
・ベースメイクアップ
・ポイントメイクアップ
（１）アイメイク
（２）リップメイク
（３）チークメイク

１５～２３
化粧品の役割と使い方

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

メイク理論 23時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックにそって行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
爪の構造と動き

爪の皮膚と病気、トラブル

消毒法

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

マニキュア・理論 12時間

■授業の目標　資格取得に向けてマニキュアの技術を理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックにそって行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
爪や皮膚病気、トラブル

消毒法

トリートメント理論

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

ペディキュア・理論 12時間

■授業の目標　資格取得に向けてペディキュアの技術を理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1～１２
ひとりの顔から5つの表情を引き出す
・5つの表現
・45度の光のメイクアップ
・30度の光のメイクアップ
・0度の光のメイクアップ
・30度の陰のメイクアップ
・45度の陰のメイクアップ

１３～２３
特別に輝きたい日のために
・3つのシーンのメイクアップ
・洋装ウエディング
・パーティ・メイクアップ
・着物メイクアップ

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

選択必修・メイク 23時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
JNECネイリスト技能検試験3級の対策授業を行います。

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

選択必修・ネイル 22時間

■授業の目標　ＪＮＥＣネイリスト技能検定試験3級対策に向けて理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～５　エステティック概論
・エステティックの歴史・エステティックの範囲・エステティシャンの心得・エステティックを行う上での注意点

６～７
皮膚の生理と構造

８～１０
カウンセリング・カウンセリングの目的・エステティックにおけるカウンセリング・カウンセリングの実際

１１
美容におけるマッサージ理論

１２～２３
フェイシャルトリートメント理論（デモンストレーション＆実技）
・クレンジング・ベースクレンジング・拭き取り、スチームタオル・施術中のカウンセリング

２４～４０
ディープクレンジング理論（デモンストレーション＆実技）
・化粧品を使用（3種類）・機器吸引＆スチーマー・ブラシクレンジング

４１～６０
エステック機器理論（デモンストレーション＆実技）
・ブラックライト・水分計・エレクトクレンジング・パター・超音波・バイブレーション・高周波・イオン導入

６１～７５
フェイシャルマッサージ理論（デモンストレーション＆実技）
・基本手技
・実際の流れ

７６～１４５
フェイシャルトリートメントも（相モデルにての実技）

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

フェイシャル 145時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1～１０
ボディートリートメント理論
・ボディの視察
・温浴
・ディープクレンジング
・エステティック機器
・マッサージ
・パックマスク
・仕上げ
・アフターカウンセリング

11～３０
エステティック機器理論（デモンストレーション＆実技）
・低周波
・バイブレーター
・吸引
・ボディガルバニック

３１～５０
ボディマッサージ理論（デモンストレーション＆実技）
・基本手技
・実際の流れ
・前操作
・下肢後面
・腰背部
・下肢前面
・上肢
・腰部
・デコルテ
・頸部
・頭部

５１～１３０
ボディトリートメントの実技（相モデルにて行う）

科目シラバス

ボディ 130時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○

※授業の変更・延期について

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延

期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシ

ラバス上で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合

新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困

難な場合はレポートを提出することにより出席を代

替することとする。 レポートの内容・提出方法につ

いては担任の先生の指示に従ってください。



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～１０
ワックス脱毛技術理論（デモンストレーション＆実技）
・ワックス脱毛の基本技術
・ワックス脱毛禁忌事項
・ワックス脱毛を行うときの注意事項
・ワックス脱毛を行う主な部位
・ペーパー剥がすポイント
・腕の施術を行うときの注意点

１１～２４
ワックス脱毛の実技（相モデルにて行う）

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上
で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替するこ
ととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

ワックス脱毛 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

１～４
皮膚の生理と構造
・皮膚の構造・表皮の構造・真皮・皮下組織・皮膚の付属器官

５　メイクアップ概論

６～９
顔の形態学的な視察
・顔のポーション・顔の骨格と筋肉・顔の立体研究

１０～１２
メイクアップと色彩
・色の属性・マンセル表色素による色の分類・角度配色・メイクアップの道具

１３～１７
スキンケア
・クレンジング・ポイントクレンジング・オイル塗布・乳化、ふき取り・リクレンジング・トレーニング・プロテクティング

１８～２８
ベースメイクアップ
・ファンデーションの塗り方・ファンデーションの多色塗り・ハイライト・ローライト・カバーホワイト
・ベースメイクアップのアクセントカラー

２９～３７
アイメイクアップ
・アイラインのテクニック・アイシャドーのテクニック・カラーアイシャドーのテクニック・パウダーアイシャドーのテク
ニック
・アイラッシュカールのテクニック・マスカラのテクニック・つけまつ毛のテクニック

３６～３８
アイブロウメイクアップ
・眉の整え方・ドローイング・シューディング

３９～４０
リップメイクアップ

４１～４２
ブラッシュオンメイクアップ

科目シラバス

メイクアップ 42時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○

※授業の変更・延期について

新型コロナウイルスの影響により対面

式授業が延期になるなど、予定が変

更となる場合は 改めてシラバス上で

指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合

新型コロナウイルスの影響により対面

式授業が困難な場合はレポートを提

出することにより出席を代替することと

する。 レポートの内容・提出方法につ



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
テーブルセッティング
ポリッシュオフ
カラーリング

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

マニキュア 24時間

■授業の目標　ネイルの基礎であるマニキュアの技術を修得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

3学期
テーブルセッティング
カロスリムーブ
ポリッシュオフ
カラーリング

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上
で指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替するこ
ととする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

ペディキュア 24時間

■授業の目標　ネイルの基礎であるペディキュアの技術を修得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

１～２
メイクアップのための錯覚の応用

３～９
特殊メイクアップ
・宝塚男性役
・宝塚女性役
・ガイコツメイクアップ

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

選択必修・メイク（実技） 9時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



学校整理番号（1206）

パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
ＪＮＥＣネイリスト技能検定試験3級対策

※授業の変更・延期について
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が延期になるなど、予定が変更となる場合は 改めてシラバス上で
指示する。

※レポートで出席を代替わりする場合
新型コロナウイルスの影響により対面式授業が困難な場合はレポートを提出することにより出席を代替すること
とする。 レポートの内容・提出方法については担任の先生の指示に従ってください。

科目シラバス

選択必修・ネイル（実技） 8時間

■授業の目標　検定合格に向けての技術取得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○


