
パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容
1学期
・皮膚の基本知識
・美容上大切な皮膚の６つの働き

2学期
・肌分析
・様々な肌状態
・肌の美しさを損ねる要因

3学期
・肌と環境

科目シラバス

皮膚科学 29時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容
1学期
・身体の基本
・骨格系・筋系・感覚

2学期
・神経系・内分泌系
・消化器系・泌尿器系

3学期
・呼吸器系・循環器系
・生殖器系

科目シラバス

生理解剖学 25時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　栄養素が体にもたらす影響を理解させます。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験６０点以上で認定

■授業内容
1学期　2学期

三大栄養素
炭水化物
脂肪
ビタミン
塩類
ミネラル
ホルモン
美容に関する栄養素
食物から得られる栄養素

科目シラバス

栄養学 42時間

■授業の目標　三大栄養素から美容に関する栄養素の知識の習得

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容
1学期
・化粧品概論
・フェイシャル化粧品

2学期
・ボディ化粧品
・化粧品の原料

科目シラバス

化粧品学 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・ｴｽﾃﾃｨｯｸの概念
・ｿﾜﾝｴｽﾃﾃｨｯｸ
・ｴｽﾃﾃｨｯｸの本質と領域

2学期
・美と健康・ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝの心構え
・日本のｴｽﾃﾃｨｯｸ
・世界のｴｽﾃﾃｨｯｸ

科目シラバス

エステティック概論 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　クーリングオフなどサービス業に関する法律を学びます。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期・2学期
関連法規の概要
消費者保護法
美容師法との関係
医療行為について

科目シラバス

関連法規 12時間

■授業の目標　検定にむけて、関連法規の理解

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　1学期は就職活動について、2学期には実践的なサロン経営学について学ぶ。

■教科書・参考書　授業中配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
就職活動について
マナー
立ち振る舞い
受け答え
書類の書き方

2学期
マーケティング

科目シラバス

サロン経営学 30時間

■授業の目標　サロン経営に関する知識と労働基準法を理解させる。

■実務経験教員による科目トータルエステ科



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・ｴｽﾃﾃｨｯｸｶｳﾝｾﾗｰの役割
・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞの流れ

2学期
・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ手順
・心のﾒｶﾆｽﾞﾑと顧客心理

科目シラバス

エステカウンセリング 36時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｯｸとは
・ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｯｸの流れ
・事前準備とｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

2学期
・ｴｽﾃﾃｨｯｸ機器

科目シラバス

フェイシャル技術理論 42時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
・ﾎﾞﾃﾞｨｴｽﾃﾃｨｯｸとは
・ﾎﾞﾃﾞｨｴｽﾃﾃｨｯｸの流れ
・事前準備とｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

3学期
・ﾎﾞﾃﾞｨ機器

科目シラバス

ボディ技術理論 30時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
・体毛について
・ﾜｯｸｽ脱毛理論

科目シラバス

脱毛理論 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・生命と適応進化の歴史
・ﾎﾒｵｽﾀｼｽとは

2学期
・ﾎﾒｵｽﾀｼｽを制御する仕組み
・ﾎﾒｵｽﾀｼｽを乱すｽﾄﾚｽ

科目シラバス

生命活動とホメオスタシス 36時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・運動生理学とは
・運動と代謝

2学期
・運動とｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ
・運動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
・姿勢・ﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞ
・運動の実際

科目シラバス

運動生理学 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・救急法の基本
・ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝにかかわる救急法
・ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝが行う応急手当
・ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝが行う一次救命処置

科目シラバス

救急法 12時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・衛生管理
・衛生管理の実践

2学期
・感染症

科目シラバス

衛生管理 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・電気理論
・ｴｽﾃﾃｨｯｸ機器の種類と原理

2学期
・人体と電気

科目シラバス

エステティック機器学 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・ﾒｲｸｱｯﾌﾟ化粧品
・化粧品の役割と使い方

科目シラバス

メイク理論 23時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックにそって行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
爪の構造と働き
爪や皮膚の病気、トラブル
消毒法

科目シラバス

マニキュア・理論 12時間

■授業の目標　資格取得に向けてマニキュアの技術を理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックにそって行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
爪や皮膚の病気、トラブル
消毒法
トリートメント理論

科目シラバス

ペディキュア・理論 12時間

■授業の目標　資格取得に向けてペディキュアの技術を理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・顔の構造
・筋肉と表情
・顔のﾌﾟﾛﾎﾟｰｼｮﾝ

2学期
・ﾒｲｸｱｯﾌﾟ技術のﾎﾟｲﾝﾄ

科目シラバス

選択必修・メイク 23時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
ＪＮＥＣネイリスト技能検定試験3級対策

科目シラバス

選択必修・ネイル 22時間

■授業の目標　ＪＮＥＣネイリスト技能検定試験3級対策に向けて理解させる。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・ﾌｪｲｼｬﾙｴﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ
・ﾌｪｲｼｬﾙｴﾏｯｻｰｼﾞ

2学期
・ﾌｪｲｼｬﾙ機器

3学期
・ﾌｪｲｼｬﾙﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ
・ﾌｪｲｼｬﾙ機器

科目シラバス

フェイシャル 145時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
・ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ
・ﾎﾞﾃﾞｨﾏｯｻｰｼﾞ

3学期
・ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ
・ﾎﾞﾃﾞｨ機器

科目シラバス

ボディ 130時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

3学期
・ワックス脱毛技術

科目シラバス

ワックス脱毛 24時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

■科目名 ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　2期末試験　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・検定３級範囲
・ナチュラルメイク

2学期
・検定２級範囲
・エレガントメイク
・キュートメイク

3学期
・特殊メイク

科目シラバス

メイクアップ 42時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

マニキュア ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　1学期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
テーブルセッティング
ポリッシュオフ
カラーリング

科目シラバス

マニキュア 24時間

■授業の目標　ネイルの基礎であるマニキュアの技術を修得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

マニキュア ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　3学期学年末試験　６０点以上で認定

■授業内容

3学期
テーブルセッティング
カロスリムーブ
ポリッシュオフ
カラーリング

科目シラバス

ペディキュア 24時間

■授業の目標　ネイルの基礎であるペディキュアの技術を修得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

マニキュア ■時間数

■授業の概要　エステティックの技術・理論を理解させます。

■教科書・参考書　新エステティック学　授業中にて配布物有

■成績の評価方法　1学期末試験　　６０点以上で認定

■授業内容

1学期
・クレンジングから仕上げまで

科目シラバス

選択必修・メイク（実技） 9時間

■授業の目標　エステの資格取得とエステサロンの就職内定を目指します。

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○



パリ総合美容専門学校柏校

■課程名

マニキュア ■時間数

■授業の概要　ＪＮＡテクニカルシステムベーシックに沿って行う。

■教科書・参考書　ＪＮＡテクニカルシステムベーシック

■成績の評価方法　2期末試験　６０点以上で認定

■授業内容

2学期
ＪＮＥＣネイリスト技能検定試験3級対策

科目シラバス

選択必修・ネイル（実技） 8時間

■授業の目標　検定合格に向けての技術取得

トータルエステ科 実務経験教員による授業科目 ○


